
 

 

Ministero dell’istruzione e del merito 
Ufficio Scolastico Regionale per la Sicilia 

Ufficio II – Studenti – Ordinamenti scolastici – Politiche formative 

Istruzione non statale - Innovazione digitale - Formazione del personale 

Dirigente Tecnico di riferimento: Marcello Giovanni Li Vigni 

Riferimento docente: Francesca Milazzo 

Funzionario responsabile del procedimento: Marisa Franzone 

Via Giovanni Fattori n° 60 – 90146 Palermo - Tel. 091/6909111  

E-mail: direzione-sicilia@istruzione.it - PEC: drsi@postacert.istruzione.it - www.usr.sicilia.it 

1 

 

 
 
 
 

Ai Dirigenti Scolastici delle scuole secondarie 
di primo grado 

Ai Docenti referenti di educazione alla salute 
delle scuole secondarie di primo grado 

 
 

 

Oggetto: Indagine sulle abitudini alimentari e sui fattori di rischio dei Disturbi della Nutrizione e 

dell'Alimentazione in un campione di studenti delle Scuole Secondarie di Primo Grado 

della Sicilia”. 

 

L’Istituto per la Ricerca e l’Innovazione Biomedica (IRIB) del Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR) 

promuove uno studio rivolto agli studenti delle Scuole Secondarie di Primo Grado della Sicilia, di età 

compresa tra 12 e 14 anni. 

L’obiettivo dello studio è raccogliere dati sulle abitudini alimentari e sugli stili di vita degli studenti, 

per comprendere meglio i fattori di rischio legati ai Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione 

(DNA). Le informazioni raccolte saranno fondamentali per sviluppare interventi di prevenzione e 

sensibilizzazione rivolti alle scuole e alle autorità sanitarie. 

  Durata e Modalità di Partecipazione 

Lo studio si svolgerà nel biennio 2024-2026. La partecipazione delle scuole è essenziale per il 

successo dell’indagine. La raccolta dei dati avverrà attraverso questionari anonimi, previa 

autorizzazione dei genitori, utilizzando una piattaforma online. 
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I risultati dell’analisi dei dati saranno restituiti, in maniera anonima e aggregata e sono previste 

attività di divulgazione dei dati raccolti sia attraverso i canali scientifici che attraverso i principali 

media, al fine di dare massima visibilità all’importante lavoro svolto a livello istituzionale in termini 

di impegno e collaborazione nell’applicare le linee guida nazionali ed internazionali. 

Tutte le informazioni raccolte in questo studio saranno trattate nel rispetto della normativa italiana 

sulla tutela dei dati personali e sensibili (D.lgs. 196/2003 e D.Lgs. 101/2018). 

I contatti per manifestare il proprio interesse sono: 

Responsabile Scientifico: 

Dott.ssa Silvia Ruggieri 

Tel.: 091 6809502 | Cell.: +39 366 2872999 

e-mail: silvia.ruggieri@irib.cnr.it 

Collaboratrice a Supporto Operativo: 

Dott.ssa Melania Casella 

Cell.: +39 334 6092001 

e-mail: melania.casella@irib.cnr.it 

Istituto per la Ricerca e l’Innovazione Biomedica (IRIB)   

Via Ugo La Malfa, 153, 90146 Palermo 

 

 

 

 

La Dirigente  
Viviana Assenza 

mailto:direzione-sicilia@istruzione.it
mailto:drsi@postacert.istruzione.it
http://www.usr.sicilia.it/
file:///C:/Users/PCUSR6/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/KSNHUN9L/silvia.ruggieri@irib.cnr.it
file:///C:/Users/PCUSR6/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/KSNHUN9L/melania.casella@irib.cnr.it

		2024-11-21T18:54:05+0000
	ASSENZA VIVIANA


		2024-11-22T09:00:25+0100
	protocollo




